
Actifs : 3 gélules VNR*

Myo-inositol 600 mg

Vitamine C acide ascorbique 80 mg 100%

Magnesium Bisglycinate, dont Mg 60 mg 16%

Choline bitartrate dont choline 84 mg

Citrate de Zinc dont Zinc élément 15 mg 150%

Vitamine B3 (nicotinamide) 12 mg 75%
Vitamine E naturelle 33,6% D-alpha 
tocopheryl Acetate (500UI) 11 mg 92%

Vitamine B6 (Pyridoxal 5-phosphate) 9 mg 642%

Vitamine B5 (Pantothénate de Calcium) 8 mg 133%

Vitamine B1 (thiamine HCl) 1,8 mg 164%

Vitamine B2 (riboflavine) 1,5 mg 107%
Vitamie A Dunaliella salina (bêta-
carotène) 800 µg 100%

Vitamine B9 (5-MTHF Quatrefolic ® ) 412 µg 200%

Potassium Iodure dont iode 150 µg 100%

Picolinate de chrome, dont chrome 40 µg 100%
Sélénium levure (L-Sélénométhionine), 
dont Sélénium

4,2 mg
21 µg 38%

Vitamine D3 (cholécalciférol) 30 µg 600%

Vitamine B12 (Methylcobalamine) 13,8 µg 552%

Excipients : Gélule végétale (HPMC)
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Actifs : 3 gélules VNR*

ES DAMIANA (Turnera diffusa)(Chine) 750 mg

ES MACA (Lepidium meyenii) 500 mg

Vitamine B5 (Pantothénate de calcium) 10 mg 166%

VITAMINE B6 (Chlorhydrate de pyridoxine) 9 mg 642%

VITAMINE B9 (méthyltétrahydrofolate) 
Quatrefolic® 200 µg 100%

VITAMINE B12 (Méthylcobalamine) 10 µg 400%

Excipients : Gélule végétale (HPMC).
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INFORMATIONS NUTRITIONNELLES PAR DOSE JOURNALIERE

Fertilité

90 GELULES

Complément alimentaire 
à base de plantes 

et de vitamines.

CONSEILS D’UTILISATION
3 gélules par jour.

FERTIBIDO COMPLEX Santé sexuelle et reproductive : gestion de la santé nerveuse et  
psychologique (B5, B12), modulation du stress : impact direct sur la 
vie intime. Gestion de la santé hormonale (Vit. B5, B6) et sexuelle 
(Maca, Damiana), favorisant par conséquent la conception, la fertilité 
(Maca - dont impact sur les spermatozoïdes) et la croissance fœtale 
durant la grossesse (Vit. B12).

Prix : 39,50€

90 GELULES

Complément alimentaire 
à base de nutriments 

essentiels dont vitamines 
et oligo-éléments.

CONSEILS D’UTILISATION
3 gélules par jour

GESTACELL COMPLEX Pré-conception, conception, grossesse. Les folates contribuent à la crois-
sance des tissus maternels durant la grossesse. Participe au bon équilibre 
de la mère et au bon développement du fœtus, sur les plans physiologiques 
comme psychologiques tout au long de la grossesse. Conçu pour satisfaire 
les besoins nutritionnels de la femme en période de pré-conception tout 
autant que de grossesse et post grossesse.

Prix : 34,90€



Actifs : 2 gélules VNR*

ES Panax ginseng - titré ginsénosides 180 mg
7,2 mg

Coenzyme Q10 - (Ubiquinol) 100 mg

Extrait de pépins de raisin titrée OPC 95% 76 mg
72 mg

Vitamine C - (acide ascorbique) 60 mg 75%

N-Acétylcystéine 55 mg

Acétyl-L-carnitine HCl 44 mg

Trans Resvératrol 40,8 mg

Vitamine E (d-alpha-tocophéryl acetate) 24,2 mg 200%

Extrait de melon dont SuperOxyde 
Dismutase 20 mg

Vitamine B3 (Nicotinamide) 15,4 mg 96%

Zinc citrate 6,9 mg 69%

Vitamine B5 (Pantothénate de Ca) 6 mg 100%

Manganese bisglycinate 2 mg 100%

Vitamine B2 (Riboflavine) 1,86 mg 132%

Vitamine B1 (Thiamine HCl) 1,36 mg 123%

Vitamine B9 (Méthylfolate de Ca) 200 µg 100%

Vitamine B8 (Biotine) 48,6 µg 97%

Sélénium 48,4 µg 88%

Vitamine B12 (Méthylcobalamine) 2,4 µg 96%
Excipients : Gélule végétale (HPMC), 
carbonate de magnésium
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INFORMATIONS NUTRITIONNELLES PAR DOSE JOURNALIERE

Actifs : 1 gélule VNR*
SPIRULINE, dont Phycocyanine et 
chlorophylle

250 mg
2,5 mg

ACEROLA titrée en vitamine C, dont 
vitamine C

100 mg
25 mg 31%

FER Bisglycinate, dont Fer élément 69 mg
13,8 mg 99%

VITAMINE B6 (Chlorhydrate de pyridoxine) 
dont Vit. B6

9,4 mg
7,73 mg 552%

VITAMINE B9 (méthyltétrahydrofolate) 
Quatrefolic®  dont folates

371,5 mg
200 µg 100%

VITAMINE B12 (Méthylcobalamine) 14 µg 560%
Excipients : Gélule végétale (HPMC), fibre 
d'acacia bio

 * VNR = Valeurs Nutritionnelles de Référence
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Actifs : 2 capsules VNR*

Huile de Krill Superba Boost ™ 1180 mg

dont :                      phosphatidylcholine 566 mg

choline 82,6 mg

EPA 178 mg

DHA 82 mg

Astaxanthine 100 µg

Excipients : Gélatine de poisson (capsule), 
glycérine (humectant), sorbitol (stabilisant).
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INFORMATIONS NUTRITIONNELLES PAR DOSE JOURNALIERE
60 CAPSULES

Complément alimentaire 
à base d’huile de krill.  

CONSEILS D’UTILISATION
1 à 2 capsules par jour.

HUILE DE KRILL 
PREMIUM PURE

Protection de la membrane cellulaire et antioxydant. Les phospholipides 
(corps gras) de l’huile de krill constituent la structure de base des 
membranes externes des cellules, des mitochondries et du noyau 
cellulaire. Ils sont donc très bien assimilés par nos cellules. Favorise le 
processus de  division cellulaire.  Apport d’EPA (89mg /cap) et DHA 
(41mg / cap).

Prix : 39,50€

60 GELULES

Complément alimentaire 
à base de plantes, 

vitamines et minéraux.

CONSEILS D’UTILISATION
2 gélules par jour.

ATP CELL Energie cellulaire. ATP CELL soutient l’activité cellulaire au niveau 
des mitochondries en protègeant la cellule contre le stress oxy-
datif. Les vitamines C, E, B2, avec le zinc, le manganèse et le sélé-
nium, contribuent à protéger les cellules contre le stress oxydatif.  
Les vitamines B1, B2, B3, B5, B8 le manganèse et le zinc contribuent 
à un métabolisme énergétique normal. Les vitamines B9, B12 et le 
zinc jouent un rôle dans le processus de division cellulaire. Le ginseng 
augmente l’endurance physique en favorisant la dégradation du sucre 
et de l’acide lactique, les performances physiques, favorise les  
capacités d’apprentissage. C’est un tonique pour revigorer et  
fortifier en cas de fatigue, de faiblesse et pendant la convalescence.  
Extramel®, un supplément innovant enrichi en Superoxide Dismu-
tase (SOD), favorise une meilleure santé cardiovasculaire, renforce  
le système immunitaire et contribue à ralentir le processus de  
vieillissement.

Prix : 54,90€

60 GELULES
Complément alimentaire 
à base de fer bisglycinate 

& cofacteurs dont B6-9-12, 
spiruline dont phycocyanine 

et chlorophylle.

CONSEILS D’UTILISATION
1 gélule par jour pendant le repas

FEROPTIMUM COMPLEX Absorption du fer, formation des globules rouges et de l’hémoglo-
bine, transport de l’oxygène, division cellulaire, protection contre  
le stress oxydatif et la fatigue ; système immunitaire et fonction  
cognitive.

Prix : 25,90€



Actifs : 1 gélule VNR*

Choline bitartrate, dont choline : 87 mg

Acide para-amino-bensoïque 50 mg

Maltodextrine bio 40 mg

Inositol 30 mg

Citrate de Zinc dont zinc élément : 9 mg 90%

Vitamine B3 (Nicotinamide) 16 mg 100%

Vitamine B5 (Pantothénate de calcium) 8,4 mg 140%

Vitamine B6 (Chlorhydrate de pyridoxine) 5,76 mg 411%

Vitamine B2 (Riboflavine) 2,8 mg 200%

Vitamine B1 (Chlorhydrate de thiamine) 2,2 mg 200%

Vitamine B9 (6S-5  Méthyltétrahydro-
folate) Quatrefolic ® 200 µg 100%

Vitamine B8 (D-biotine) 20 µg 40%

Vitamine B12 (Méthylcobalamine) 14 µg 560%

Excipients : Gélule végétale (HPMC)
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Actifs : 3 capsules VNR*
Huile de poissons sauvages EPAX ® 
préservée de l'oxydation par le procédé 
XO ®

1500 mg

dont :                                        Oméga 3 450 mg

Oméga 11 450 mg

Oméga 9 135 mg

DHA 300 mg

EPA 75 mg

Excipients : Gélatine marine (capsule), glycérol 
(humectant), mélange de tocophérols et 
extrait de romarin (antioxydants).

 * VNR = Valeurs Nutritionnelles de Référence

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES PAR DOSE JOURNALIERE

Actifs : 1 gélule VNR*

ES Withania somnifera  - 5% withanolides 600 mg
30 mg

Excipients : Gélule végétale (HPMC), stéarate 
de magnésium d'origine végétale

 * VNR = Valeurs Nutritionnelles de Référence

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES PAR DOSE JOURNALIERE

60 GELULES

Complément alimentaire 
à base de vitamines B, 

choline, inositol, et PABA.

CONSEILS D’UTILISATION
1 gélule par jour.

VITAMINE B-ZINC 
COMPLEX

Réduction de la fatigue, soutien immunitaire, activité cellulaire.  
Synergie de vitamines B bio-actives et de Zinc. Le zinc renforce  
le système immunitaire, les vitamines B6, B9 et B12 aident à réduire 
la fatigue et soutiennent les fonctions psychologiques. Les vitamines 
B1, B2, B3 et B5 jouent un rôle important dans le processus de  
division cellulaire.

Prix : 24,90€

60 GELULES
Complément alimentaire

à base d’Ashwaghanda Bio.

CONSEILS D’UTILISATION
1 gélule par jour.

ASHWA PREMIUM BIO Capacités physiques et intellectuelles. Extrait sec d’Ashwagandha 
(Withania somnifera). L’Ashwagandha est une plante adaptogène, 
utilisée en médecine indienne depuis plus de 2000 ans, qui contribue 
à maintenir les capacités physiques et mentales en cas de faiblesse, 
d’épuisement, de fatigue et de perte de concentration.

Prix : 33,90€

120 CAPSULES
Complément alimentaire  

à base d’oméga 3-9-11.

CONSEILS D’UTILISATION
3 capsules par jour.

OMEGA 3-9-11 COMPLEX Contribue au fonctionnement normal du cerveau* et de la fonction 
cardiaque** (l’effet bénéfique est obtenu par une prise journalière 
de 250 mg de EPA et DHA). Apport important en DHA avec des 
acides gras originaux tels que l’acide gras cétoléïc qui améliorent la 
synthèse des Omegas 3 (EPA et DHA), tandis que l’acid gondoïc ren-
force l’action anti-inflammatoire. La diversité des acides gras essen-
tiels favorise l’élasticité de la membrane cellulaire et le processus de 
division cellulaire.

Prix : 29,20€
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